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Hast Du dich schon mal gefragt, was Du mit deiner Kraft bewirken 
kannst, warum das Auto fährt und welche Kraft Wasser besitzt? Diesen 
und weiteren spannenden Fragen gehen wir gemeinsam im Technose-
um auf den Grund. Dort kannst Du mit Muskel-, Wasser-, und Dampf-
kraft verschiedene Maschinen antreiben. Außerdem wollen wir mit  

Dir in die Zukunft blicken und die Möglichkeiten von Morgen diskutie-
ren. Bist Du zum Beispiel schon mal mit einem Elektroauto gefahren? 
An diesem Wochenende steht darüber hinaus eine interaktive Erkun-
dung Mannheims auf dem Programm. Natürlich kommen auch Freizeit, 
Spiel und Spaß nicht zu kurz.

Wir laden ganz herzlich alle Kleinen und Großen ab sechs Jahren ein, 
uns gemeinsam mit ihren Freund*innen oder mit ihren Familien zu 
besuchen. Auf Dich warten vier spannende und außergewöhnliche  

Tage mit einem Besuch im Schwimmbad, gemeinsamem Basteln, einer 
Stadtrallye und einer nervenkitzelnden Nachtwanderung. Bei unserem 
traditio­nellen Pfingsttreffen gibt es viel zu entdecken!  

Wir möchten das Miteinander in der Solijugend, die Freundschaften und 
auch den Zusammenhalt festigen, deshalb setzen wir uns gemeinsam 
in ein Boot. Kanufahren erfordert echte Teamarbeit und genaue Abspra-
chen, denn nur gemeinsam können wir das Boot vorantreiben und wei-
terkommen. Nach unserer Ankunft am Gewässer stimmen wir uns auf 

die anstehende Tour ein. Nicht nur die Fahrweise mit den Kanus wird 
trainiert, sondern wir legen auch einen besonderen Wert auf die Umwelt 
und das Verhalten in der Natur. Abends lassen wir den Tag gemütlich am 
Lagerfeuer ausklingen und übernachten in einem Tipidorf. Am nächsten 
Tag geht es dann noch einmal aufs Wasser für die zweite Kanutour.

Du willst 9 Tage lang Musik, Spaß, Kultur, Tanz, interessante Workshops 
und eine weltoffene Atmosphäre erleben? Dann pack Deinen Koffer und 
sei bei unseren Internationalen Jugendbegegnungen dabei! Lerne junge 
Menschen aus Europa und Nordafrika kennen, tausche Dich aus und 

lerne etwas über andere Kulturen und Sprachen! Gemeinsam werden 
wir Ausflüge unternehmen, verschiedene gesellschaftliche Themen dis-
kutieren, zusammen Sport machen und zusammen Spaß haben. Also 
nicht lang überlegen, sondern gleich anmelden!

Auch im nächsten Jahr fahren wir nach Österreich ins Ötztal, kurz nach 
Innsbruck in das Skigebiet Hochötz und Kühtai. Dich erwartet ein tolles 
Skigebiet in Tirol, und Wanderwege führen Dich durch verschneite Wäl-
der und über schneebedeckte Wiesen. Hier kannst Du nicht nur die Stille 
und Ruhe genießen, sondern Dich auch sportlich betätigen. 

Hinweis: Der Teilnahmebeitrag wird Mitte des Jahres bekanntgegeben. 
Die Kosten für den Skipass und die An- und Abreise müssen selbst ge-
tragen werden. Teilnehmer*innen unter 16 Jahren können nur in Beglei-
tung eines Elternteils teilnehmen.

Und wieder heißt es: Ab auf‘s Fahrrad! Das Thema der Sternfahrt ist 
dieses Jahr „Selbstmotivation, Mobilität und Technik“. Radfahren ist 
gesund, umweltfreundlich, preisgünstig und oft die schnellste Form der 
Fortbewegung. Wenn wir Fahrrad fahren, treiben wir uns selbst an und 
sind komplett unabhängig von anderen Menschen und fossilen Brenn-
stoffen. In dieser Woche möchten wir mit Dir Fahrrad fahren, die Natur 
erkunden und uns gemeinsam, Strecke für Strecke motivieren, weiterzu-
machen. Dabei wollen wir uns auch mit Mobilität und Technik beschäf-

tigen. Wie sind wir eigentlich morgen unterwegs und wie wollen wir in 
Zukunft mobil sein? Was sind die positiven Auswirkungen des Fahrrad-
fahrens für Dich und für die Umwelt? Und wie funktioniert ein Fahrrad 
überhaupt? Was muss ich wissen und welche Reparaturen kann ich 
selbst machen? Komm mit und erlebe eine spannende Woche!
Schwierigkeitsgrad: Radtour mit leichten und mittleren Steigungen 
und Abfahrten. Mittlere Anforderungen für Kinder und junge 
Freizeitradler*innen.

Mit dem Voranschreiten des technologischen Fortschritts und der Di-
gitalisierung wird unser Leben immer schnelllebiger. Wir haben das 
Gefühl, dass heutzutage alles immer höher, schneller und weiter gehen 
muss. Deshalb gehen wir es an diesem Wochenende gerne langsam an 
und setzen uns mit dem Thema Achtsamkeit auseinander. Wie gehen 
wir besser mit (Leistungs-)Druck um. Was ist Dir wichtig, damit Du Dich 
wohlfühlst? Es wird darum gehen, wie Du besser auf Dich und deine 

Umwelt achten kannst. Neben dem Erlernen von Entspannungstechni-
ken werden wir auch viel Zeit draußen in der Natur verbringen, denn die 
sorgt erwiesenermaßen auch dafür, dass wir uns besser fühlen und zur 
Ruhe kommen. Komm mit uns auf Entdeckungsreise und erlebe, was 
Achtsamkeit und Entspannung bedeutet und lerne, wie Du sie in deinen 
Alltag integrieren kannst.

Der Begriff „Zero Waste“ bedeutet „Null Abfall“ bzw. „Null Verschwen-
dung“ und genau darum soll es an diesem Wochenende gehen. Du wirst 
lernen, was Du im Alltag tun kannst, um Müll zu vermeiden oder zu 
reduzieren. Ob im Bad, in der Küche oder unterwegs in Deiner Freizeit, 
es gibt viele Möglichkeiten bewusst mit Ressourcen umzugehen und 
Müll zu vermeiden. Insbesondere wollen wir uns mit unserem Konsum-

verhalten auseinandersetzen: Brauche ich dieses neue T-Shirt/Handy/
Paar Schuhe wirklich? Kann ich vielleicht das, was ich schon habe, noch 
nutzen oder reparieren? Was ist Food Sharing und warum sollte ich lie-
ber gebrauchte Sachen einkaufen? Diese und weitere wichtige Fragen 
wollen wir gemeinsam mit Dir diskutieren und natürlich ganz viel selber 
machen und ausprobieren!

Bei unserer deutsch-russischen Jugendbegegnung geht es dieses  
Jahr darum, die Funktionsweise der Medienberichterstattung in den  
beiden Ländern zu verstehen und kritisch zu hinterfragen. Welche Medi-
en nutze ich selbst? Welche traditionellen Medien sind der Bevölkerung 
in Deutschland und in Russland zugänglich? Wie kann ich mich darauf 
verlassen, dass das, was ich lese oder höre, den Tatsachen entspricht? 
Wie kann ich zwischen wahren und unwahren Nachrichten (Fake News) 

unterscheiden? Was bedeutet es, einen guten Überblick über die Ge-
schehnisse des anderen Landes zu haben? Wie wichtig ist es, in direk-
ten Kontakt mit der Bevölkerung zu kommen, um ein größeres Abbild 
der Geschehnisse wahrnehmen zu können? Um diese und ähnliche 
Fragen wird es bei der deutsch-russischen Jugendbegegnung gehen. 
Komm mit uns nach Russland und lerne ein tolles Land, seine Leute und 
die Kultur kennen! 

Du interessierst Dich für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und 
würdest gerne mehr über die Arbeit als Teamer*in bei einer interkul-
turellen Begegnung wissen? Zusammen mit unserem marokkanischen 
Partner AMEJ, unserem algerischen Partner ADEEJ und unserem 
tunesischen Partner We Love Sousse bieten wir eine interkulturelle 
Weiterbildung für Jugendleiter*innen an. Diese Begegnung wird, in Ko-
operation mit Wilde Rose e. V., als Pilotprojekt durchgeführt und richtet 

sich besonders an Jugendleiter*innen und Interessierte, die sich in Zu-
kunft im Austausch mit Nordafrika engagieren möchten. Wir werden 
uns unter anderem mit Themen wie Theater und Tanz, Methoden des 
Interkulturellen Lernens, sprachliche Gestaltung einer Begegnung und 
Sprachanimation, rechtliche Aspekte, Gruppendynamik und interkultu-
relle Teamarbeit auseinandersetzen. 

Was treibt uns an? Heute und in Zukunft 

Pfingsttreffen 

Gemeinsam etwas vorantreiben –  
Erlebnisreiche Kanutour auf der Lahn

Die 56. Internationalen Jugendbegegnungen 

Eine tolle Woche mit euch im Schnee 

Wir treiben uns an!  
Eine Woche rund ums Radfahren

Übertreibe es nicht! – Lass Dich  
doch mal treiben…

Zero Waste – Verschwendung und  
übertriebenen Konsum stoppen! 

Was geht mich das an? – Medienberichter­
stattung in Deutschland und Russland  

Multilaterale Jugendleiter*innen- 
Fortbildung

24.04. – 26.04.

2020
S E M I N A R

26.06. – 28.06.

2020
S E M I N A R

01.08. – 09.08. 

2020
I N T. B E G E G N U N G

16.01. – 23.01.

2 0 2 1
F R E I Z E I T

02.08. – 09.08.

2020
S E M I N A R

04.07. – 18.07. 

2020
I N T. B E G E G N U N G

05.04. – 12.04.

2020
F O R T B I L D U N G

M I N D E S T A LT E R 1 8   J A H R E

APRIL – MAI – JUNI

JULI – AUGUST 

OKTOBER – NOVEMBER

SLOWENIEN

MANNHEIM

FORBACH- 
HERRENWIES

AUMENAU 
(LAHN)  

HOCHÖTZ/ KÜHTAI

BAD  
BLANKENBURG 

NÜRNBERG

BERLIN

MAROKKO

100,- / 150,-

45,- / 75,-

60,- / 90,-

45,- / 75,- 

110,- / 140 ,-

45,-/75,-

45,-/75,-

180,- / 230,-

bis 03.02.19

bis 23.02.20

bis 19.04.20

bis 26.04.20

bis 06.12.20

bis 21.06.20

bis 02.08.20

bis 13.09.20

bis 02.02.20
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2020aktivitäten

MÄRZ

Im Frühjahr treffen sich die Mitglieder der Arbeitsgruppe Internationale 
Jugendpolitik, um unsere internationalen Projekte zu besprechen und 
neue Ideen zu entwickeln. So wurden in der Vergangenheit die Inter
nationalen Jugendbegegnungen, die Nordafrika-Türkei-Konferenz, 
neue Jugendbegegnungen im In- und Ausland geplant oder Anträge für 
den Deutschen Bundesjugendring (DBJR) vorbereitet. In diesem Jahr 

wird es schwerpunktmäßig voraussichtlich um die Vorbereitung der 
2020 anstehenden Austauschprojekte mit unserer Partnerorganisation 
AMEJ (Marokko) und We Love Sousse (Tunesien) sowie die Planungen 
für unsere 56. Internationalen Jugendbegegnungen gehen. Wenn Du an 
dem Treffen teilnehmen und Ideen einbringen willst, melde Dich gerne 
in der Bundesgeschäftsstelle.

Treffen der AG Internationale Jugendpolitik 07.03.

2020
A R B E I T S TA G U N G

BERLIN KOSTENLOS bis 09.02.20

Welche Aufgabe habe ich als Betreuer*in von Gruppen? Und welche Ver-
antwortung trage ich? Welche sozialen Kompetenzen sind wichtig, um 
Gruppen zu führen? Diese Fortbildung vermittelt das nötige Grundlagen-
wissen rund um die Betreuung von Gruppen in der Kinder- und Jugend-

verbandsarbeit. Ob Du Dich nun als Jugendleiter*in qualifizieren oder 
Deine Kenntnisse vertiefen möchtest, in dieser Fortbildung wirst Du 
viele Antworten und Anregungen finden. Am Ende des Kurses erhältst 
Du ein Zertifikat, das Voraussetzung für die Jugendleiter*innen-Card ist.

Juleica-Grundkurs 

29.05. – 01.06.

2020
F R E I Z E I T

29.05. – 02.06.

2020
F O R T B I L D UNG

FORBACH- 
HERRENWIES

KOSTENLOS / 60,- bis 19.04.20

N.N. 190,- (bis 26 Jahre) bzw. 
210,- (27 Jahre und älter) / 235,-

bis 21.06.20

KRASNODAR 
UND ORLJONOK

310,- / 360,- bis 12.04.20

In Deutschland sind die Begriffe Nachhaltigkeit und Umweltschutz seit 
einiger Zeit in aller Munde. Doch wie sieht es in Tunesien aus? Was wird 
dort für die Umwelt getan? Wird dort auch jeden Freitag demonstriert? 
Zusammen mit unserer tunesischen Partnerorganisation We Love 
Sousse wollen wir uns mit diesen und vielen anderen Fragen näher be-
schäftigen. Dabei geht es vor allem um den Austausch und die Entwick-
lung von neuen Ideen. Was bewegt die tunesischen Jugendlichen? 
Welche Zukunft wünschen sie sich und was muss dafür getan werden? 

Auf dem Programm stehen Workshops, Projektbesuche und ein kultu-
relles Begleitprogramm. Dabei wollen wir uns auch einen Überblick über 
die politische Situation und die Jugendarbeit vor Ort verschaffen. 
Begib Dich mit uns auf eine unvergessliche und spannende Reise und 
lerne tolle junge Menschen kennen! 

Der Termin kann sich eventuell um einige Tage verschieben. Aktuelle In-
formationen erhältst Du in der Bundesgeschäftsstelle.

Nachhaltigkeit und Umweltschutz in Tunesien14.08. – 22.08.

2020
I N T. B E G E G N U N G
M I N D E S T A LT E R 1 6   J A H R E

SOUSSE 230,- / 280,- bis 03.05.20

Wende gut, alles gut? – 30 Jahre Wiedervereinigung und die Folgen
Gemeinsam mit der Naturfreundejugend Deutschlands möchten wir mit 
Dir einen genaueren Blick auf die deutsch-deutsche Geschichte werfen 
und uns mit der Wiedervereinigung und ihren Nachwirkungen bis heute 
beschäftigen. War die DDR-Wirtschaft wirklich so marode, wie oft be-
hauptet? Was bedeutet das Wort „Treuhandanstalt“? Was war ursprüng-

lich damit gemeint und was hat das Ganze mit dem Gemütszustand 
(und vielleicht auch dem Wahlverhalten) vieler Ostdeutscher zu tun? 
Während der dreitägigen Fahrradtour möchten wir mit Dir diese Fragen 
diskutieren und Menschen treffen, die die DDR erlebt haben.

Hinweis: Bringe bitte Dein eigenes Fahrrad mit. 

Soziale Wanderung mit dem Fahrrad25.09. – 27.09.

2020
S E M I N A R
M I N D E S T A LT E R 1 6   J A H R E

WITTENBERGE 
UND UMGEBUNG 

45,- / 75,- bis 27.08.20

SEPTEMBER

09.10. – 11.10.

2020
S E M I N A R

13.11. – 15.11.

2020
S E M I N A R

Im Rahmen des Erasmus+ Projekts „Live Learning – A way to Europe – 
for everyone!“ organisiert die Solijugend Deutschlands einen Fachtag 
zum Internationalen Jugendaustausch. Ziel ist es, sich über methodi-
sche Elemente bei Auslandserfahrungen und Aufenthalten speziell für 
Jugendliche mit besonderem Förderbedarf auszutauschen. Im Fokus 
steht dabei die Frage: wie kann ein stimulierender Lernraum für diese 

Zielgruppe gestaltet werden? Was ist dabei wichtig? Und wie kann diese 
Zielgruppe in die Gestaltung mit eingebunden werden? Die Diskussion 
über Status Quo, Perspektiven und Herausforderungen in der Jugend-
verbandsarbeit wird ebenfalls eine Rolle spielen. Es wird einen Ideen-
raum vorhanden sein, um zukünftige Kooperationen zu diskutieren, 
Projektideen zu entwickeln und Kontakte zu pflegen bzw. aufzubauen.

Fach- & Netzwerktag: 
Internationaler Jugendaustausch 

23.04. 

2020
F A C H T A G

BERLIN KOSTENLOS* bis 08.03.20

* �Reise- und Unterbringungskosten sind selbst zu tragen.


